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Profitieren und
Pramien sparen

Top-Behandlungen zu einem giinstigen Preis. Wenn Sie von der ordentlichen Grund-
versicherung in ein Hausarzt- oder HMO-Modell wechseln, profitieren Sie von zahl-
reichen Vorteilen — unter anderem von tieferen Pramien.

In vielen Regionen der Schweiz kénnen Sie in
ein sogenanntes Managed-Care-Modell (Haus-
arzt oder HMQO) wechseln und profitieren von
einem Pramienrabatt von bis zu 20 Prozent ge-
genuber der ordentlichen Grundversicherung —
bei optimalem Versicherungsschutz, versteht
sich. Denn HMO-Praxen und Hausérzte sind
kostenglinstig — aber dies nicht auf Kosten der
Patientinnen und Patienten.

Doppelspurigkeiten vermeiden

Health Maintenance Organization (HMO) und
Hausarztmodell (HAM) sind zwei alternative
Versicherungsmodelle zur ordentlichen Grund-
versicherung. Der Unterschied: Bei diesen Ver-
sicherungsarten wenden Sie sich fUr alle medi-
zinischen Untersuchungen und Behandlungen
immer zuerst an lhren HMO- oder Hausarzt.

Die zahlreichen Vorteile fiir Sie:

e |hr Hausarzt kennt Sie und lhre Krankenge-
schichte genau.

e Sie haben nur einen Ansprechpartner, der im
Bedarfsfall das weitere Vorgehen koordiniert
und Sie bei Bedarf an Spezialisten Uberweist.

e Sie werden nicht durch Uberflissige Mehrfach-
untersuchungen und Doppelspurigkeiten, die
Sie unndtig Zeit und Geld kosten, belastet.

e Die HMO- und HAM-Arzte arbeiten eng mit
internen und externen Spezialisten, Thera-
peuten und Spitdlern zusammen und gewahr-
leisten Ihnen so eine optimale medizinische
Versorgung.

Was ist eine HMO-Praxis?

Eine HMO-Praxis ist eine arztliche Gruppen-
praxis, die Uber medizinisches Personal diver-
ser Fachrichtungen verfugt: Allgemein- und
spezialisierte Arzte, Physiotherapeuten, Ge-
sundheitsschwestern, Erndhrungsberaterinnen
etc. Nebst der Vielfalt an Personal profitieren
Sie unter anderem von langeren Offnungszeiten,
24-stundiger Erreichbarkeit, Hausbesuchen

und Sprechstunden am Samstag.

Was ist ein HAM?

Ein HAM ist ein Netzwerk unabhéngiger Arzte
einer Stadt oder Region. Die Arztinnen und
Arzte dieser Netzwerke verpflichten sich, eine
optimale medizinische Betreuung zu gewahr-
leisten. Die Arzte in den HAM-Modellen be-
handeln die Managed-Care-Patienten in ihrer
eigenen Praxis.

Urs Schmid

Unternehmenskommunikation

So profitieren Sie

Sie kdnnen jederzeit, also auch unter dem Jahr, in
ein HAM- oder HMO-Modell wechseln. Ob Sie in
einer Region wohnen, in der die Modelle angeboten
werden, sehen Sie auf der untenstehenden Karte. Sie
kénnen sich durch einen Hausarzt oder eine HMO-
Praxis nach Wahl aus der regionalen Visana-Liste be-
treuen lassen. Das Angebot an Arztenetzwerken und
HMO-Praxen wird laufend erweitert.

Weitere Informationen zu den Managed-Care-Modellen
erhalten Sie von lhrer Visana-Geschéftsstelle oder auf

www.visana.ch X

Managed-Care-Netze
von Visana 2008
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Die Ausnahmen
In folgenden Fallen missen Sie nicht vorgéangig lhren
HMO- oder Hausarzt konsultieren:

¢ Notfalle (wenn die versicherte Person aus medizi-
nisch-objektiven Griinden dringend eine Behandlung
bendétigt und Managed Care-Arzt oder -Praxis aus
Distanz- und/oder Zeitgriinden nicht rechtzeitig
erreicht werden kann)

e Gynakologische Vorsorgeuntersuchungen

e Mutterschaftsleistungen

e Ambulante augenérztliche Untersuchungen
(inkl. Brillenglaser und Kontaktlinsen)
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