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Projektarbeiten
von Schulklassen
ausgezeichnet

Jugendliche und Stress. Mehr als 20 Schulklassen haben am Wettbewerb «Ildeen gegen Stress» der
Stiftung Visana Plus teilgenommen. Die sechs nachhaltigsten Projektarbeiten wurden pramiert.

Unterwegs fur
einen guten Zweck

Quer durch Yverdon: Wer am 29. November 2009 den Adventslauf durch die Gassen von
Yverdon-les-Bains bestreitet, leistet nicht nur einen Beitrag an die eigene Gesundheit, son-
dern unterstiitzt mit einem Start gleichzeitig den gemeinniitzigen Verein «Le Copain».

Marroniduft h&ngt in der Luft, die Schau-
Der Hund - ein Freund und Helfer
«Le Copain» — der gemeinnttzige Schweizerische Ve-

fenster sind feierlich geschmuckt, und die
Weihnachtsbeleuchtung héangt in den Stras-

Damit die Kinder und Jugendlichen ein Be- ¢ 1. Rang: Projektarbeit «ldeen gegen Stress» der Sekundarklasse sen. Die Adventsstimmung ist férmlich greif- rein fur die Ausbildung von Assistenz- und Begleithun-
wusstsein fur den Umgang mit Stress entwi- S2c¢ des Schulhauses Schénenblel in Unteréageri (ZG) bar, und pl6tzlich fluten Scharen von Laufe- den flir motorisch Behinderte — ist seit 1993 in der
ckeln, veranstaltete die Stiftung Visana Plus e 2. Rang: «Stressprojekt» der Sekundarklasse S3 des Schulhauses rinnen und Laufern durch die Altstadt von Westschweiz aktiv. Die Hunde werden in der Walliser

in der Deutschschweiz einen Projektwett- Hof in Villmergen (AG)
bewerb. Die Schulerinnen und Schiiler setzten e 3. Rang: Projektarbeit «<Mancher ertrinkt lieber» der Kleinklasse

sich zusammen mit ihren Lehrkraften in ver-

Yverdon. Sie laufen um des Sportes und der
Gesundheit willen, aber auch um «Le Copain»

Gemeinde Granges ausgebildet und danach ausgelie-

hen. Die Schulung eines Hundes kostet rund 40000
des Sekundarschulhauses Oberwil (BL) Franken. Nach erfolgter Ausbildung erledigen sie eine
schiedenen Projekten mit dem Thema Stress * 4, Rang: Projektarbeit «ldeen gegen Beziehungsstress» der dritten

auseinander. lhre Losungsvorschlage, wie

finanziell zu unterstltzen. Diese Organisa-
tion bildet Assistenzhunde fur kdrperlich Vielzahl von Aufgaben, wie beispielsweise Tlren &ffnen

Oberstufe der Orientierungsschule Stalden (VS) behinderte Menschen aus.

und schliessen, heruntergefallene Gegenstande auf-
dem Problem begegnet werden kann, reich- e 5. Rang: Projektarbeit «Stress» der Klasse E2d der Sekundar- heben, das Telefon bringen oder das Licht an- und
Alle laufen mit ausschalten. www.lecopain.ch X
Mit dem bewusst tief gehaltenen Startgeld

sollen mdéglichst viele laufbegeisterte Breiten-

ten sie in Form eines Films ein. schule Waldenburgertal in Liestal
e 6. Rang: Projektarbeit «Spuel zrugg» der 4. Sek der Kreisschule

Buchs-Rohr in Rohr (AG)

Grosses Echo
Der Wettbewerb stiess bei den Schulen auf sportlerinnen und Breitensportler, aber auch

reges Interesse. Uber zwanzig, teils sehr auf- An der Preisverleihung wurden die Schulklassen mit einem Zustupf Kinder und ganze Familien dazu animiert

wendig produzierte Filme wurden bei der Stif- fur die Klassenkasse zwischen 500 und 8000 Franken belohnt.

werden, am Adventslauf teilzunehmen. Die
tung eingereicht. Eine Jury aus Fachleuten und Halfte des Startgelds geht an «Le Copain».
Urs Schmid

Unternehmenskommunikation

Vertretern der Stiftung Visana Plus bewertete
die Arbeiten. FUr Visana als Hauptsponsor des «Course
de I’Avent» ist dies ein weiteres Engagement

im Breitensportbereich. Eine aktive Gesund-

heitsforderung sowie Pravention durch ein

Stiftung Visana Plus

Visana engagiert sich tber ihre Stiftung
Visana Plus in der Gesundheitsférderung
und Pravention. In der Vergangenheit hat
sie bereits verschiedene Projektwettbe-
werbe durchgeflihrt, bei denen sich
Kinder und Jugendliche aktiv mit ihrer
Erndhrung und Bewegung oder mit

Gewalt auseinandergesetzt haben. Mehr
Infos unter www.health4young.ch X

Zu Recht stolz: Die Klasse aus Unterdgeri, die den ersten Rang belegte

gesundes Mass an Bewegung sind Anliegen,
die das ganze Jahr hindurch bestehen. Wieso
also nicht am Jahresende nochmals ein Zei-
chen zugunsten der eigenen Gesundheit

setzen und in Yverdon an den Start gehen?

Stephan Fischer

Unternehmenskommunikation
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Course de I’Avent
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