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Seit November 2006 sorgen die

Masern wiederholt für Schlagzeilen.

Die Boulevardpresse titelte in ge -

wohnt markigen Worten: «Die Schweiz

sieht rote Flecken», «Antreten zur

Masern-Impfung» und «Masern-Epi -

de mie: Impfung empfohlen». Auch

das Bundesamt für Gesundheit (BAG)

spricht von einer drohenden Epidemie

und empfiehlt Eltern, ihre Kinder zu

impfen. Mit 86 Prozent liegt die Ma -

sern-Impfrate bei Kleinkindern in 

der Schweiz unter dem Zielwert von

95 Prozent.

Impfen als Selbstschutz
Die Impfung ist eine vorbeugende

Massnahme gegen eine Reihe von

Infektionskrankheiten wie Masern,

Röteln, Kinderlähmung. Sie lehrt

unser Immunsystem, wie es sich mit

selbst gebildeten Abwehrstoffen

(«Antikörper») gegen Angreifer («Anti -

gene») verteidigt. Dafür gibt es zwei

Möglichkeiten.

Bei der aktiven Impfung wird der

Impfstoff in Form von abgeschwäch-

ten oder abgetöteten Krankheits -

erregern in den Körper eingebracht.

Anschliessend soll das Immunsystem

Antikörper bilden, was einen Schutz

(Immunität) gegen die entsprechende

Krankheit bewirkt. Bei der passiven

Entscheiden müssen die Eltern. Bei der Frage, ob Kinder geimpft werden sollen,
gehen die Meinungen weit auseinander. Tatsache ist, dass Krankheiten wie Masern
auch bei uns wieder auf dem Vormarsch sind. Mit einer konsequenten Impfpraxis
liessen sie sich wirkungsvoll eindämmen.

Liebe Leserin, lieber Leser

In der Diskussion um die Höhe der Prämien werden häufig drei

Aspekte ausgeblendet: zum einen die Tatsache, dass damit 

ein Risiko abgedeckt wird, zum andern, dass unser Gesund -

heits wesen ein bedeutender volkswirtschaftlicher Faktor ist,

der unzählige Arbeitsplätze sichert. Drittens ist die Bevöl kerung

mit unserem Gesundheitssystem sehr zufrieden.

Dies geht auch aus der jüngsten repräsentativen Umfrage,

«sondage santé», hervor. Danach schätzt die grosse Mehrheit

der Schweizer Bevölkerung unser Krankenversicherungs -

system. Deutlich befürwortet wird auch die Solidarität zwi-

schen Gesund und Krank sowie Arm und Reich. Gemäss den

Umfrageergebnissen tritt die Mehrheit für mehr Eigenverant -

wortung ein und ist offen für gesundheitspolitische Reformen.

Solche sind unumgänglich. Denn im laufenden Jahr sind die

Kosten in unserem Gesundheitswesen wieder angestiegen. Die

Kostenspirale dreht sich leider weiter nach oben. Diese Ent -

wicklung zeigt, dass noch nicht alle Pro bleme gelöst sind. Auf -

grund der demografischen Entwick lung und des medizinisch-

pharmazeutischen Fortschritts wird es nie zu einer Reduktion

der Gesundheitskosten kommen. Denn wir werden alle älter

und wollen gesund alt werden. Von der medizinisch-pharma-

zeutischen Entwicklung wollen wir alle profitieren, wenn wir

krank sind. Doch sollte der Anstieg der Ge sundheitskosten

nicht deutlich höher als jener der allgemeinen Teuerung sein.

Deshalb haben wir weiterhin Handlungsbedarf in unserer

Gesundheitspolitik. 

Noch ist es etwas früh – dennoch nahen Weihnachten und 

der Jahreswechsel. Dies ist die letzte Ausgabe des «Visana -

FORUM» in diesem Jahr. Deshalb benutzen wir die Gelegen -

heit, um Ihnen für Ihre Treue zu Visana zu danken, Ihnen 

erholsame Festtage, ein gutes neues Jahr und vor allem gute

Gesundheit zu wünschen.

Albrecht Rychen Peter Fischer

Präsident des Verwaltungsrates Vorsitzender der Direktion

Beim Impfen 
scheiden sich 
die Geister

Impfung wird ein Impfserum verabreicht, das die spezifi-

schen Anti körper gegen den betreffenden Krankheits -

erreger bereits enthält.

Breite Unterstützung
Viele Eltern stehen dem Impfen  krit isch gegenüber. Sie

befürchten  unerwünschte Nebenwirkungen. Der Verdacht,
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