10

12

14

15

19

20

22

24

2 FORUM 4/2008

Inhalt

Beim Impfen scheiden sich
die Geister

Damit sich die Taggeld-
versicherung auszahlt

Stressfrei verreisen —
Rechtsschutz im Ausland

Tinnitus — ein lastiger Begleiter

«Manchmal suche ich die Nadel

im Heuhaufen»

Winterangebote Visana Club

MediService — Medikamente
bequem und gUnstig

Weniger bezahlen dank
Pramienverbilligung

Haben Sie Anspruch auf
Erganzungsleistungen?

Vermischte Meldungen

Im Gesprach mit Trix Heberlein,
Préasidentin von Swisstransplant

Wettbewerb

Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

In der Diskussion um die Hohe der Pramien werden haufig drei
Aspekte ausgeblendet: zum einen die Tatsache, dass damit
ein Risiko abgedeckt wird, zum andern, dass unser Gesund-
heitswesen ein bedeutender volkswirtschaftlicher Faktor ist,
der unzahlige Arbeitsplatze sichert. Drittens ist die Bevolkerung
mit unserem Gesundheitssystem sehr zufrieden.

Dies geht auch aus der jlingsten repréasentativen Umfrage,
«sondage santé», hervor. Danach schétzt die grosse Mehrheit
der Schweizer Bevdlkerung unser Krankenversicherungs-
system. Deutlich beflrwortet wird auch die Solidaritat zwi-
schen Gesund und Krank sowie Arm und Reich. Gemaéss den
Umfrageergebnissen tritt die Mehrheit fir mehr Eigenverant-
wortung ein und ist offen fur gesundheitspolitische Reformen.

Solche sind unumganglich. Denn im laufenden Jahr sind die
Kosten in unserem Gesundheitswesen wieder angestiegen. Die
Kostenspirale dreht sich leider weiter nach oben. Diese Ent-
wicklung zeigt, dass noch nicht alle Probleme gel6st sind. Auf-
grund der demografischen Entwicklung und des medizinisch-
pharmazeutischen Fortschritts wird es nie zu einer Reduktion
der Gesundheitskosten kommen. Denn wir werden alle alter
und wollen gesund alt werden. Von der medizinisch-pharma-
zeutischen Entwicklung wollen wir alle profitieren, wenn wir
krank sind. Doch sollte der Anstieg der Gesundheitskosten
nicht deutlich hdéher als jener der allgemeinen Teuerung sein.
Deshalb haben wir weiterhin Handlungsbedarf in unserer
Gesundheitspolitik.

Noch ist es etwas frih — dennoch nahen Weihnachten und
der Jahreswechsel. Dies ist die letzte Ausgabe des «Visana-
FORUM?» in diesem Jahr. Deshalb benutzen wir die Gelegen-
heit, um Ihnen fur lhre Treue zu Visana zu danken, lhnen
erholsame Festtage, ein gutes neues Jahr und vor allem gute
Gesundheit zu wlnschen.

Albrecht Rychen Peter Fischer
Prasident des Verwaltungsrates Vorsitzender der Direktion
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Beim Impfen
scheiden sich
die Geister

Entscheiden miissen die Eltern. Bei der Frage, ob Kinder geimpft werden sollen,
gehen die Meinungen weit auseinander. Tatsache ist, dass Krankheiten wie Masern
auch bei uns wieder auf dem Vormarsch sind. Mit einer konsequenten Impfpraxis
liessen sie sich wirkungsvoll eindammen.

Seit November 2006 sorgen die
Masern wiederholt fir Schlagzeilen.
Die Boulevardpresse titelte in ge-
wohnt markigen Worten: «Die Schweiz
sieht rote Flecken», «Antreten zur
Masern-Impfung» und «Masern-Epi-
demie: Impfung empfohlen». Auch
das Bundesamt fur Gesundheit (BAG)
spricht von einer drohenden Epidemie
und empfiehlt Eltern, ihre Kinder zu
impfen. Mit 86 Prozent liegt die Ma-
sern-Impfrate bei Kleinkindern in

der Schweiz unter dem Zielwert von
95 Prozent.

Impfen als Selbstschutz

Die Impfung ist eine vorbeugende
Massnahme gegen eine Reihe von
Infektionskrankheiten wie Masern,
Roételn, Kinderlahmung. Sie lehrt
unser Immunsystem, wie es sich mit
selbst gebildeten Abwehrstoffen
(«Antikdrper») gegen Angreifer (<Anti-
gene») verteidigt. Daflir gibt es zwei
Moglichkeiten.

Bei der aktiven Impfung wird der
Impfstoff in Form von abgeschwéch-
ten oder abgetdteten Krankheits-
erregern in den Kdérper eingebracht.
Anschliessend soll das Immunsystem
Antikorper bilden, was einen Schutz
(Immunitét) gegen die entsprechende
Krankheit bewirkt. Bei der passiven

Impfung wird ein Impfserum verabreicht, das die spezifi-
schen Antikodrper gegen den betreffenden Krankheits-
erreger bereits enthalt.

Breite Unterstiitzung
Viele Eltern stehen dem Impfen kritisch gegentber. Sie

beflrchten unerwinschte Nebenwirkungen. Der Verdacht,





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




