FORUM 4/2009

Gut versorgt
Zum besten Prels

Pramien sparen bei tadellosem Versicherungsschutz. Ein Wechsel von der ordent-
lichen Grundversicherung in ein Managed-Care-Modell lohnt sich - nicht nur der

tieferen Pramien wegen.

Visana offeriert in vielen Regionen der Schweiz
sogenannte Managed-Care-Modelle. Managed
Care bedeutet, dass Sie sich durch eine HMO-
Praxis oder einen Hausarzt betreuen lassen.
Dadurch sparen Sie bis zu 20 Prozent an Pré-
mien und helfen zudem mit, die Gesundheits-
kosten zu stabilisieren — bei optimalem Versi-
cherungsschutz, versteht sich.

Profitieren Sie jetzt

Sie kdnnen jederzeit, auch unter dem Jahr, in ein Haus-
arzt- oder HMO-Modell eintreten. Voraussetzung ist,
dass Sie in einer Region wohnen, in der diese Modelle
angeboten werden. Die Abdeckung sehen Sie auf neben-
stehender Karte. Sie kdnnen sich durch einen Hausarzt
oder eine HMO-Praxis lhrer Wahl aus der Visana-Arzte-
liste Ihrer Region betreuen lassen. Das Hausarzt- und
HMO-Angebot wird laufend erweitert.

Weitere Informationen zu den Managed-Care-Modellen
erhalten Sie bei lhrer Visana-Geschéftsstelle oder unter

www.visana.ch x > Angebot > Krankenversicherung >

Grundversicherungen > Managed Care

Einige Ausnahmen
Bei folgenden Situationen brauchen Sie sich nicht
vorgangig an lhren HMO- oder Hausarzt zu wenden:
¢ Notfélle im In- und Ausland
¢ gynakologische Vorsorgeuntersuchungen
und Geburtshilfe
ambulante augenérztliche Untersuchungen
Brillenglaser/Kontaktlinsen

Zahlreiche Vorteile

Unter den Bezeichnungen Health Maintenance
Organization (HMO) und Hausarztmodell (HAM)
bietet Visana zwei Versicherungsmodelle als
Alternative zur ordentlichen Grundversicherung

an. Bei diesen Modellen wenden Sie sich immer

zuerst an lhren persdnlichen HMO- oder
Hausarzt, wenn Sie medizinische Hilfe bend6ti-
gen.

Das hat fur Sie zahlreiche Vorteile:

e |hr personlicher Arzt ist umfassend Uber lhren
Gesundheitszustand informiert. Sie werden
optimal betreut.

Sie haben nur einen einzigen Ansprechpart-
ner, der im Bedarfsfall das weitere Vorgehen
koordiniert und Sie notigenfalls an Spezialis-

ten oder ins Spital Uberweist.

Sie werden nicht durch unnétige Mehrfach-

untersuchungen und Doppelspurigkeiten

belastet, die Sie Zeit und Geld kosten und

lhnen Unannehmlichkeiten bereiten.

e Die HMO- und HAM-Arzte arbeiten eng mit
externen Spezialisten, Therapeuten und Spi-
talern zusammen, um lhnen eine optimale

medizinische Versorgung zu gewahrleisten.
Sie tragen massgeblich dazu bei, die Gesund-
heitskosten zu stabilisieren, was mit einem
Rabatt von 20 Prozent in der obligatorischen
Krankenpflegeversicherung (Grundversiche-
rung) und bis zu 20 Prozent in den Zusatz-
versicherungen honoriert wird.

Umfassend versorgt

HMO sind Gruppenpraxen mit Arzten aus ver-
schiedenen Fachrichtungen und weiteren medi-
zinischen Fachpersonen wie beispielsweise

Physiotherapeuten oder Ern&dhrungsberaterin-
nen. Entsprechend bieten die HMO-Praxen
auch diverse Dienstleistungen an: Laborunter-
suchungen, Rontgen, EKG, Ergometrie, Ultra-
schall, Gesundheitsberatung und komplemen-
tadrmedizinische Angebote.

Hausarztmodelle sind Netzwerke unabhéngi-

ger Arztinnen und Arzte einer Stadt oder Region.

Sie verpflichten sich, eine optimale medizini-
sche Versorgung zu gewéhrleisten. Die Arzte
stellen gemeinsam Diagnosen, tauschen Fach-
wissen und Erfahrung aus, diskutieren und
eruieren Therapiemethoden. Das steigert die
Qualitat der medizinischen Leistungen. Die
Arzte in den Hausarztmodellen behandeln die
Patienten in ihrer eigenen Praxis.

Managed Care ist, gerade vor dem Hintergrund
der stetig steigenden Kosten im Gesundheits-
wesen, eine interessante Alternative zur her-
kémmlichen Grundversicherung.

Urs Schmid
Unternehmenskommunikation
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Managed Care-Netze

[ bestehende Netze
M neue Netze seit 1. Juli 2009

¥ neue Netze in bestehenden
Gebieten seit 1. Juli 2009

@ neue Netze in bestehenden
Gebieten ab 1. Januar 2010

Angebot steigt laufend an

Das Managed-Care-Angebot wird laufend
auf neue Regionen ausgedehnt und in
den bestehenden Regionen erweitert. Per
1. Januar 2010 werden folgende Modelle
neu aufgenommen:

e Sanacare-HMO Praxis in Winterthur

www.sanacare.ch x

e Hausarztmodell Hareso — Hausérzte
Region Solothurn AG www.hareso.ch x
e Hausarztmodell Oberes Emmental

www.pontenova.ch x
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