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Visana offre dans de nombreuses régions de Suisse

des modèles Managed Care. Managed Care signifie

que vous êtes pris en charge par un cabinet HMO

ou un médecin de famille. Vous économisez

ainsi jusqu’à 20 % sur les primes et contribuez 

à stabiliser les coûts de la santé – le tout avec

une couverture d’assurance optimale.  

De nombreux avantages  
Visana propose sous les désignations Health

Maintenance Organization (HMO) et modèle du

médecin de famille (HAM), deux modèles d’as-

surance comme alternative à l’assurance de

base ordinaire. Dans ces modèles, vous vous

adressez toujours en premier lieu à votre méde-

cin de famille ou HMO personnel lorsque vous

avez besoin d’un soutien médical. 

Cela vous apporte de nombreux avantages: 

• Votre médecin personnel connaît parfaitement

votre état de santé. Vous bénéficiez d’une

prise en charge optimale. 

• Vous n’avez qu’un seul interlocuteur qui co -

ordonne si nécessaire les mesures à prendre

et qui vous envoie chez le spécialiste ou à

l’hôpital.

• Vous ne devez pas vous soumettre inuti le-

ment à des examens multiples qui vous

 coûtent du temps et de l’argent et qui vous

causent des désagréments. 

• Les médecins HMO et HAM collaborent étroite -

ment avec des spécialistes externes, des 

thérapeutes et des hôpitaux pour vous garan-

tir une prise en charge médicale optimale.

• Vous contribuez de manière significative à

stabil iser les coûts de la santé, ce qui est

récompensé par un rabais de 20 % dans l’as-

surance obligatoire des soins (assurance de

base) et un rabais pouvant aller  jusqu’à 20 %

dans les assurances complémentaires.

Une prise en charge complète
Sous le sigle HMO sont exploités des cabinets

de groupes réunissant des médecins spécia -

lisés dans différents domaines et d’autres spé-

cialistes de la branche médicale comme par

exemple des physiothérapeutes et des diététi-

ciennes. Les cabinets HMO proposent donc

 différentes prestations: examens de laboratoire,

radiographie, ECG, ergométrie, sonographie,

conseil de santé et offres de la médecine com-

plémentaire.

Les modèles du médecin de famille sont des

réseaux de médecins indépendants dans une

ville ou une région. Ils s’engagent à garantir un

approvisionnement en soins médicaux optimal.

Les médecins établissent ensemble des diagnos -

tics, échangent leurs connaissances et leurs

expériences, discutent et évaluent des métho-

des thérapeutiques. Cela renforce la qualité des

prestations médicales. Les médecins qui parti -

cipent aux modèles du médecin de famille traitent

les patients dans leur propre cabinet.  

Dans le contexte actuel de l’explosion des

coûts de la santé, Managed Care représente

une alternative intéressante à l’assurance de

base classique. 

Urs Schmid 

Communication d’entreprise 

Une prise en 
charge optimale 
au meilleur prix
Economiser des primes avec une couverture d’assurance irréprochable.
Un passage de l’assurance de base ordinaire dans un modèle Managed Care 
vaut la peine – pas seulement à cause des primes plus avantageuses. 

Profitez maintenant 
Vous pouvez à tout moment, également en cours d’année,

passer dans un modèle du médecin de famille ou HMO.

La condition est que vous habitiez dans une région dans

laquelle ces modèles sont proposés. La carte ci-contre

vous donne un aperçu de la couverture géographique ac -

tuelle. Vous pouvez être pris en charge par un médecin 

de famille ou un cabinet HMO de votre choix dans votre

région selon la liste des médecins de Visana. L’offre des

médecins de famille et HMO est continuellement élargie. 

Vous trouverez d’autres informations relatives aux mo -

dèles Managed Care auprès de votre agence Visana ou

sous www.visana.ch > Offre > Assurance-maladie >

Assurances de base > Managed Care.   

Quelques exceptions
Dans les situations suivantes, vous n’avez pas besoin de

vous adresser d’abord à votre médecin de famille ou HMO: 

• urgences en Suisse et à l’étranger;

• examens gynécologiques préventifs et obstétrique;

• examens ophtalmologiques ambulatoires;

• verres de lunettes/lentilles de contact.

L’offre est constamment élargie
L’offre Managed Care est continuellement étendue à de nouvelles

régions et élargie dans les régions existantes. Au 1er janvier 2010,

les modèles suivants seront introduits: 

• le cabinet HMO Sanacare à Winter thur www.sanacare.ch

• le modèle du médecin de famille Hareso – 

Hausärzte Region Solothurn AG www.hareso.ch

• le modèle du médecin de famille Oberes Emmental 

www.pontenova.ch

Réseaux Managed Care

réseaux existants

nouveaux réseaux depuis
le 1er juillet 2009

nouveaux réseaux dans des
régions existantes depuis
le 1er juillet 2009

nouveaux réseaux dans des
régions existantes dès le 
1er janvier 2010
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