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D’après le bpa (Bureau de prévention des accidents),

45 000 accidents de ski et 26 000 accidents de snow-

board nécessitant des soins médi caux surviennent

chaque année en Suisse. Dans 15 % des cas, c’est la

tête qui est blessée. 

Les jeunes montrent l’exemple: 
porter un casque est à la mode
Porter un casque aux sports d’hiver réduit le risque de

blessure à la tête de 50 %. En luge également, le bpa

recommande le port d’un casque. Heureusement que

cela est entre-temps devenu une évidence pour de

nombreux spor tifs et sportives. Durant la saison d’hiver

2008/09, 65 % des skieurs ou snow boardeurs portaient

un casque. Et la part  augmente chaque année. Ce sont

surtout les jeunes snowboardeurs et snowboardeuses

qui ont un comportement exemplaire à ce niveau-là.

Car la part des personnes portant un casque baisse

nettement avec l’âge. 

Les lunettes de ski protègent 
contre les «coups de soleil»
Des lunettes de ski de haute qualité sont indispen sa -

bles pour protéger les yeux contre les  rayons UV nocifs

et donc aussi contre l’aveuglement par la neige, qui

atteint l’œil comme un coup de soleil et qui peut, dans

des cas graves, conduire au décollement de la couche

supérieure de la cornée et de la conjonctive. En outre,

des lunettes de ski performantes garantissent une

bonne vision en cas de lumière diffuse, de vent, de

brouil lard ou de tempête de neige. 

Tout de bon
pour l’hiver!
Visana Club. Les têtes intelligentes se protègent – et profitent des nouvelles offres Visana
Club pour passer un hiver agréable en toute sécurité.

Visana Club – un
plus pour vous
En tant que cliente ou client de Visana,

vous êtes automatiquement et gratuite-

ment membre de Visana Club et pouvez

profiter sans restriction de toutes les

of fres de nos partenaires. Visana n’uti -

lise pas le moindre franc de prime pour

Visana Club. Plus d’informations sur

www.visana-club.ch ou en appelant 

la ligne spéciale d’information 

031 357 94 09.

Set pour fondue  
«Moitié Moitié» 
60 au lieu de 84 francs

Sony Video 
Music Player
139 au lieu de 203 francs

Sélection de Noël 
du Läckerli-Huus
44.50 au lieu 

de 59.30 francs

Carrera GO!!! –
Formula Champion
72 au lieu de 109 francs

Nouveaux albums 
photos ExtraFilm
30 % de rabais

Luge 
«Family-Flizzer»
jusqu’à 90 francs 

de réduction

Les offres d’hiver en un clin d’œil 
Vous trouverez des informations détaillées sur toutes les offres dans le magazine du club 

et sur www.visana-club.ch

Les offres à succès
Ces offres sont encore valables jusqu’au 31

décembre 2009. 

Parc aquatique Bernaqua: 15 % de rabais sur

les entrées individuelles

MBT Shoes: 30 francs de réduction sur des

souliers MBT de votre choix

Europa-Park: 50 francs de réduction sur les

arrangements avec nuitée 

Ecole anti-dérapage de Regensdorf (ASSR):

jusqu’à 80 francs de réduction sur les cours 

anti-dérapage

Service VALSER: 50 % de rabais sur 2 harasses

Valser et livraison à domicile gratuite

Vous trouverez d’autres informations sur toutes

les offres sur www.visana-club.chOffre Visana 
Club UVEX
Le spécialiste des équipements de pro -

tec tion UVEX propose aux membres de

Visana Club un set de sport d’hiver de

haute qualité à un prix bas exclusif. 

Casque X-Ride IAS: ce modèle au design

sportif est disponible en deux tailles, il 

peut être adapté individuellement et con-

vient pour toutes les classes d’âge. 

Lunette de ski F2: ce modèle garantit 

une protection UV à 100% et ses proprié -

tés anti-buée sont excellentes. Elle est

compatible avec le casque et convient

également pour les porteurs de lunettes.

Prix spécial
Casque X-Ride

IAS & lunette de

ski en set pour

179.90 au lieu de

239.90 francs.
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