
Managed Care 
 
Hausarztmodell Ärztenetz RhyMed  
 
Region: 
 
Website:  

St.Galler Rheintal 
 
www.rhymed.ch  
 

Adresse:  eastcare AG 
Ikarusstrasse 9 
CH-9015 St.Gallen 
Tel: 071 282 20 00 
Fax: 071 282 20 10 
E-Mail: info(at)eastcare.ch 
 

Leistungen: 
 

Das Ärztenetzwerk im St. Galler Rheintal 
Rund 25 Ärztinnen und Ärzte engagieren sich im St. Galler Rheintal (von 
St. Margrethen bis Rüthi SG) und bieten in enger Zusammenarbeit mit 
Spezialisten und Spitalärzten in der Region flächendeckend eine qualitativ 
hochstehende, effiziente und kostengünstige medizinische Versorgung an. 
Auch ambulant und stationär tätige Spezialisten können Mitglied der 
Netzwerke sein. In Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Krankenversicherern bieten wir im Rahmen verbindlicher Verträge ein 
attraktives Hausarztmodell an, für das sich bereits rund 13‘000 Versicherte 
entschieden haben. Das Engagement in Qualitätszirkeln und regelmässige 
Durchführung von Projekten, die der Qualitätsförderung dienen, sind 
selbstverständlich. Weiter organisiert Rhymed medizinische 
Weiterbildungen für Grundversorger, zum Teil in enger Zusammenarbeit 
mit dem Spital Altstätten. 
Weitere Informationen finden Sie unter  
 
Jede Paxis arbeitet selbständig und individuell. 
Zur gemeinsamen Anstrengung, gut und kostenbewusst zu arbeitengehört 
die aktive Beteiligung an zukunftsgerichteten Modellen der medizinischen 
Versorgung (Hausarzt-/Managed Care-Modelle). Es besteht eine enge 
Zusammenarbeit zwischen Hausärzten, Spezialisten, Spezialdiensten wie 
Ernährungs- und Diabetesberatung, Physiotherapien und Institutionen 
(Spitäler, Rehabilitation, Heime). 
Sie wählen einen der Hausärzte im Netz als ersten Ansprechpartner in 
gesundheitlichen Belangen und verpflichten sich, im Krankheitsfall 
(Ausnahmen siehe unten) immer zuerst diesen Arzt Ihres Vertrauens 
aufzusuchen. 
 

Abschluss einer 
Managed Care-
Versicherung mit 
Hausarztnetz: 
 

Sie können unabhängig von Ihrem Gesundheitszustand, Alter und 
Geschlecht eine Versicherung mit Hausarztnetz abschliessen (gleiche 
Voraussetzungen wie in der obligatorischen Krankenpflegeversicherung). 
Einzige Bedingung ist, dass Sie in einer Region wohnen, in der ein 
Hausarztnetz verfügbar ist (siehe Rückseite oder unter www.visana.ch). 
 
Sie wählen aus der Ärzteliste einen Managed Care Hausarzt aus, der Ihre 
gesundheitliche Betreuung übernimmt. Wir empfehlen Ihnen nach 
Möglichkeit, sich für Ihren bisherigen Hausarzt zu entscheiden, 
vorausgesetzt dieser befindet sich auf der Liste. 
Ihr Hausarzt oder unsere Geschäftsstellen erteilen Ihnen gerne weitere 
Informationen über die Managed Care Versicherung mit Hausarztnetz. 
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 Ausnahmen: Wenn Sie sich in einer Notfallsituation nicht an Ihren Arzt aus dem 

Hausarztnetz wenden können, konsultieren Sie direkt den regionalen 
Notfalldienst oder das Spital. 
Wichtig: Informieren Sie danach sobald wie möglich Ihren Hausarzt. 
 
Gynäkologische Vorsorgeuntersuchungen, die geburtshilfliche Betreuung 
sowie die Untersuchung für Brillen und Kontaktlinsen sind frei zugänglich 
und von der Überweisungspflicht ausgenommen. Bei weitergehenden 
Behandlungen informieren Sie bitte Ihren persönlichen Managed Care 
Arzt. 
 

Klare Vorteile für Sie: 
 

 Ihr persönlicher Hausarzt im Ärztenetzwerk Säntimed ist 
umfassend über Ihren Gesundheitszustand informiert. Dadurch 
erhalten Sie eine optimale Betreuung. 

 Durch die gemeinsame Koordination Ihrer Behandlung können 
überflüssige Untersuchungen vermieden werden.  

 Mit dem Hausarztnetz profitieren Sie von einer 
Prämienermässigung von 20 % in der obligatorischen 
Krankenpflegeversicherung sowie bis zu 20 % in den 
Zusatzversicherungen. 

 Sie tragen mit Ihrem Arzt massgeblich dazu bei, die Kosten des 
Gesundheitswesens einzudämmen. 

 
Sprechstunde: 
 

nach Vereinbarung  
 

Weitere 
Informationen: 
 

Hausbesuche werden gemacht 
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Managed Care Hausärztinnen/Hausärzte in Ihrem Einzugsgebiet

Name, Vorname FMH-Titel Strasse PLZ Ort Telefon

Altwegg Tobias Kinder- und Jugendmedizin Bahnhofstr. 4 9443 Widnau 071 722 61 61

Eggmann Urs Allgemeinmedizin Kirchgasse 9442 Berneck 071 740 04 70
Gross Reto Allgemeinmedizin Bahnhofstr. 9450 Altstätten SG 071 755 63 77
Halim Kuswara Chirurgie Rorschacherstr. 9450 Altstätten SG 071 755 70 35
Halim Anindita Allgemeinmedizin Rorschacherstr. 9450 Altstätten SG 071 755 70 35
Heule Heinrich Innere Medizin Rorschacherstr. 9450 Altstätten SG 071 757 87 67
Huber Rudolf Allgemeinmedizin Hauptstr. 118 9430 St. Margrethen 

SG
071 747 43 83

Hutter Ignaz Allgemeinmedizin Hochfeldstr. 32 9451 Kriessern 071 755 64 55
Jäger Clemens Innere Medizin + 

Nephrologie
Rorschacherstr. 9450 Altstätten SG 071 757 87 67

Jenny Philipp Kinder- und Jugendmedizin Stossstr. 2 9450 Altstätten SG 071 750 05 60

Mattle Emil Allgemeinmedizin Heidenerstr. 11 9450 Altstätten SG 071 755 53 22
Meier Remi Allgemeinmedizin Auerstr. 31 9435 Heerbrugg 071 727 98 27
Naegeli Rolf Allgemeinmedizin Büchelstr. 17 9464 Rüthi (Rheintal) 071 767 77 00

Oesch Hansjörg Allgemeinmedizin Staatsstr. 153 9445 Rebstein 071 777 14 44
Papp Paul Allgemeinmedizin Hauptstr. 9436 Balgach 071 722 70 40
Peter Markus Allgemeinmedizin Industriestr. 14 9463 Oberriet SG 071 761 33 11
Petridis Haralampos Heidenerstr. 11 9450 Altstätten SG 071 755 53 22

Planzer Paul Allgemeinmedizin Staatsstr. 9437 Marbach SG 071 777 23 23
Sagmeister Markus Innere Medizin + 

Gastroenterologie
Auerstr. 2 9435 Heerbrugg 071 722 50 43

Werndli Renato Allgemeinmedizin Jakob Oeschstr. 1 9453 Eichberg 071 755 75 22
Würmli Andreas Kinder- und Jugendmedizin Trogenerstr. 20 9450 Altstätten SG 071 755 35 77

Zäch René Allgemeinmedizin Hinterburgstr. 4 9462 Montlingen 071 763 70 10

Kanton St. Gallen: Region St.Galler Rheintal

PLZ: 9424, 9430, 9434, 9435, 9436, 9437, 9442, 9443, 9444, 9445, 9450, 9451, 9452, 9453, 9462, 
9463, 9464.
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