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Das interdisziplinäre Ärztenetzwerk Zürich (iNetz) ist ein 
Zusammenschluss von Hausärzten und Spezialisten aus dem Kanton 
Zürich und angrenzenden Regionen. Die Gründung erfolgte 2011. Zu den 
Mitgliedern gehören führende Spezialisten und Grundversorger. Jede 
Paxis arbeitet selbständig und individuell. Zur gemeinsamen Anstrengung, 
gut und kostenbewusst zu arbeiten gehört die aktive Beteiligung an 
zukunftsgerichteten Modellen der medizinischen Versorgung (Hausarzt-
/Managed Care-Modelle). Es besteht eine enge Zusammenarbeit 
zwischen Hausärzten, Spezialisten, Spezialdiensten wie Ernährungs- und 
Diabetesberatung, Physiotherapien und Institutionen (Spitäler, 
Rehabilitation, Heime).  
 
Sie wählen einen der Hausärzte im Netz als ersten Ansprechpartner in 
gesundheitlichen Belangen und verpflichten sich, im Krankheitsfall 
(Ausnahmen siehe unten) immer zuerst diesen Arzt Ihres Vertrauens 
aufzusuchen. 
  

 
Klare Vorteile für 
Sie: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ausnahmen: 
 

 
 Ihr persönlicher Arzt im Ärztenetzwerk ist umfassend über Ihren 

Gesundheitszustand informiert. Dadurch erhalten Sie eine 
optimale Betreuung. 

 Durch die gemeinsame Koordination Ihrer Behandlung können 
überflüssige Untersuchungen vermieden werden.  

 Mit dem Hausarztnetz profitieren Sie von einer 
Prämienermässigung von bis zu 20% in der obligatorischen 
Krankenpflegeversicherung sowie bis zu 20% in den 
Zusatzversicherungen. 

 Sie tragen mit Ihrem Arzt massgeblich dazu bei, die Kosten des 
Gesundheitswesens einzudämmen. 

 
 
 
 
Wenn Sie sich in einer Notfallsituation nicht an Ihren Arzt aus dem 
Hausarztnetz wenden können, konsultieren Sie direkt den regionalen 
Notfalldienst oder das Spital. 
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Managed Care Hausärztinnen/Hausärzte in Ihrem Einzugsgebiet

Name, Vorname FMH-Titel Strasse PLZ Ort Telefon

Bellorini Michela Kinder- und Jugendmedizin Ziegelstr. 2 8038 Zürich 044 482 33 33

Enz Perschel Rachel Allgemeinmedizin Mutschellenstr. 184 8038 Zürich 044 482 30 22

Eschmann Jean-Jacques Innere Medizin Mutschellenstr. 187 8038 Zürich 044 482 11 52

Federspiel Urs Allgemeinmedizin Uraniastr. 11 8001 Zürich 044 211 33 75 
Fischer-Vetter Julia Innere Medizin Toblerstr. 51 8044 Zürich 043 268 28 68
Frei Christian Innere Medizin Frymannstr. 21 8041 Zürich 044 482 35 00
Hess Bernhard Innere Medizin + Nephrologie Bellariastr. 37 8038 Zürich 044 209 25 30

Koch James Innere Medizin Bahnhofplatz 15 8021 Zürich 044 215 44 44
Osterwalder Peter Innere Medizin + Sportmedizin 

SGSM
Tödistr. 52 8002 Zürich 043 305 04 60

Pollakis Efstratios Allgemeinmedizin Theaterstr. 14 8001 Zürich 044 262 44 44
Roth Rodolfo Innere Medizin + 

Neuraltherapie SANTH, 
Homöopathie SVHA

Seestr, 562 8038 Zürich 044 481 02 90

Radounislis Christos Innere Medizin + Akkupunktur 
TCM

Theaterstr. 14 8001 Zürich 044 262 44 44

Vetter Wilhelm Innere Medizin Toblerstr. 51 8044 Zürich 043 268 28 68

Ganzer Kanton Zürich

Kanton Aargau: Bezirke Baden, Bremgarten und Muri (PLZ: 5234, 5300, 5301, 5303, 5400, 5404, 5405, 5406, 
5408, 5412, 5413, 5415, 5416, 5417, 5420, 5423, 5430, 5432, 5436, 5442, 5443, 5444, 5445, 5452, 5453, 5454, 
5506, 5507, 5512, 5522, 5524, 5525, 5605, 5607, 5608, 5610, 5611, 5612, 5613, 5614, 5618, 5619, 5620, 5621, 
5622, 5623, 5624, 5625, 5626, 5627, 5628, 5630, 5632, 5634, 5636, 5637, 5642, 5643, 5644, 5645, 5646, 5647, 
6034, 6042, 6275, 6277, 8109, 8905, 8916, 8917, 8918, 8919, 8953, 8956, 8957, 8962, 8964, 8965, 8966, 8967)

Kanton St. Gallen: Bezirk See-Gaster (PLZ: 8630, 8633, 8636, 8637, 8638, 8640, 8645, 8646, 8714, 8715, 8716, 
8717, 8718, 8722, 8723, 8725, 8726, 8727, 8730, 8732, 8733, 8734, 8735, 8737, 8738, 8739, 8866, 8872, 8873)

Kanton Schwyz: Bezirk Höfe (PLZ: 8640, 8806, 8807, 8808, 8832, 8833, 8834, 8835, 8836, 8847)
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