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Der Kostendruck im Gesundheitswesen erfordert neue, innovative Formen
der Zusammenarbeit aller Beteiligten. Das Centramed-Netzwerk wird von der
Meconex AG betrieben. Der Auftrag von Meconex ist es, beste Medizin zu
tragbaren Kosten anzubieten und zu férdern. Dazu betreibt Meconex
Gesundheitszentren und geht Partnerschaften mit engagierten Arztinnen und
Arzten in Gruppenpraxen sowie mit Krankenversicherern ein. Centramed
spart nicht bei den Patientinnen und Patienten, sondern bei sich selbst -
durch Vermeidung von Doppelspurigkeiten sowie durch gute Ablaufe und
gemeinsamen Einkauf.

Koordination der medizinischen Betreuung und optimale Kommunikation
Die 'HMO-Praxen arbeiten mit externen Spezialisten, Therapeuten und
Spitédlern zusammen, die qualitativ hochwertige Leistungen erbringen, einen
personlichen Umgang mit unseren Versicherten pflegen und eine faire
Honorierung garantieren. Sie als Patient und lhr Vertrauensarzt in der HMO-
Praxis wahlen gemeinsam den geeigneten externen Leistungserbringer aus.
Ihr HMO-Arzt ist immer lhr erster Ansprechpartner in allen Belangen der
Gesundheit und Krankheit. Er behélt die Ubersicht und kann Sie deshalb
bezlglich Diagnostik und Therapie optimal beraten. Es entsteht keine
Doppelspurigkeit. Dieses Vorgehen spart Zeit und Geld. Als Versicherte
profitieren Sie direkt, indem Sie einen attraktiven Rabatt auf die
Krankenversicherungspramie erhalten.

Hohe medizinische Qualitat

Die HMO-Praxen setzen sich hohe Ziele, um den qualitativen Anforderungen
gerecht zu werden. So wird beispielsweise bei der Auswahl der Arzte darauf
geachtet, dass diese Uber eine breite praktische Erfahrung verfligen, den
FMH-Titel sowie eine ausgepragte Teamfahigkeit mitbringen. Zudem wird der
internen und externen Weiterbildung grosses Gewicht beigemessen.
Zusammen mit Kliniken und Spezialisten werden regelmassig Richtlinien fur
die Diagnose Stellung und Behandlung von einzelnen Krankheiten erarbeitet.
Bei Uberweisungen werden Spezialarzte beriicksichtigt.

! HMO = Health Maintenance Organization
(Gesundheitserhaltungsorganisation)
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Ausnahmen: In folgenden Fallen kénnen Sie sich ohne vorgéngige Ricksprache mit der
HMO-Praxis direkt behandeln lassen:

= Sie haben einen medizinischen Notfall und kdnnen den
diensthabenden Arzt in der HMO nicht erreichen. Sie missen in
diesem Fall jedoch nachtraglich die HMO-Praxis informieren

= Fur sdmtliche gynékologische Untersuchungen und Behandlungen
sowie geburtshilflicher Betreuung

= F0Ur Routineuntersuchungen beim Augenarzt und die Verschreibung
von Brillen oder Kontaktlinsen

= F0r zahnarztliche Behandlungen

30.04.2012 2/3



e —
ViSaNa

Arzte bei allcare+
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Hans Ulrich Birke, Facharzt Allgemeinmedizin FMH
Phuco Truong, Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH

. Anita Frey, Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH
med.

Hatun Timur, Praktischer Arzt FMH

. Valentina Navarro, Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH
med.
med.
med.

Nathalie Budak, Facharztin Allgemeine Innere Medizin FMH
Monika Horakova, Fachérztin Innere Medizin FMH
Mathyas Wang, Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH

. Ali Gibreil, Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH

med. pract. Nasser Barghi Irani, Praktischer Arzt FMH
Dr. med. Maggie Spakowski, Facharzt Allgemeinmedizin FMH
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