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Sprechstunde:  
 

Montag bis Freitag: 08.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag: 08.00 bis 12.00 Uhr 
 

Einzugsgebiet PLZ:  
 

Ganzer Kanton Zürich 
 

Leistungen: 
 

Umfassende medizinische Dienstleistungen 
In den Sanacare HMO

1
-Praxen ist das Wissen rund um die gesamte 

medizinische Grundversorgung unter einem Dach vereint: 
Allgemeinmedizin, Innere Medizin und die gynäkologische 
Grundversorgung. Dadurch ist ein unkomplizierter Gedankenaustausch 
wie auch das Einholen einer Zweitmeinung denkbar einfach. Zu den 
Dienstleistungen gehören, je nach Gesundheitszentrum unterschiedlich: 
Laboranalysen, Röntgen, EKG, Ergometrie, Ultraschall, Physiotherapie, 
Gesundheitsberatung, komplementärmedizinische Angebote, ein 
attraktives Kursangebot. 
 
Koordination der medizinischen Betreuung und optimale 
Kommunikation 
Die HMO-Praxen arbeiten mit externen Spezialisten, Therapeuten und 
Spitälern zusammen, die qualitativ hochwertige Leistungen erbringen, 
einen persönlichen Umgang mit unseren Versicherten pflegen und eine 
faire Honorierung garantieren. Sie als Patient und Ihr Vertrauensarzt in 
der HMO-Praxis wählen gemeinsam den ge-eigneten externen 
Leistungserbringer aus. Ihr HMO-Arzt ist immer Ihr erster 
Ansprechpartner in allen Belangen der Gesundheit und Krankheit. Er 
behält die Übersicht und kann Sie deshalb bezüglich Diagnostik und 
Therapie optimal beraten. Es entsteht keine Doppelspurigkeit. Dieses 
Vorgehen spart Zeit und Geld. Als Versicherte profitieren Sie direkt, 
indem Sie einen attraktiven Rabatt auf die Krankenversicherungsprämie 
erhalten.  
 
Hohe medizinische Qualität 
Die Sanacare HMO-Praxen setzen sich hohe Ziele, um den qualitativen 
Anforderungen gerecht zu werden. So wird beispielsweise bei der 
Auswahl der Ärzte darauf geachtet, dass diese über eine breite 
praktische Erfahrung verfügen, den FMH-Titel sowie eine ausgeprägte 
Teamfähigkeit mitbringen. Zudem wird der internen und externen 
Weiterbildung grosses Gewicht beigemessen. Zusammen mit Kliniken 
und Spezialisten werden regelmässig Richtlinien für die 
Diagnosestellung und Behandlung von einzelnen Krankheiten erarbeitet. 
Bei Überweisungen werden beste und bewährteste Spezialärzte 
berücksichtigt.  
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HMO = Health Maintenance Organization (Gesundheitserhaltungsorganisation) 
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Leistungen: Ausnahmen 
Kontaktieren Sie in Notfällen immer zuerst Ihren HMO-Arzt. 
Gynäkologische Vorsorgeuntersuchungen, die geburtshilfliche 
Betreuung sowie die Untersuchung für Brillen und Kontaktlinsen sind frei 
zugänglich und von der Überweisungspflicht ausgenommen.  
Bei weitergehenden Behandlungen informieren Sie Ihren HMO-Arzt. 
 
Der erste Schritt: Lernen Sie die Sanacare HMO-Praxis in Ihrer Nähe 
kennen 
Bevor Sie der Managed Care-Versicherung beitreten, haben Sie die 
Möglichkeit, Ihren HMO-Arzt kennen zu lernen. Sie können die 
Dienstleistungen der HMO-Praxen beanspruchen, auch wenn Sie nicht 
HMO-versichert sind. Am Ende der Behandlung erhalten Sie eine 
Rechnung. Diese senden Sie wie gewohnt der Visana zur 
Rückvergütung weiter. 
 
Auskunft 
Gerne geben Ihnen Ihr HMO-Arzt oder unsere Geschäftsstellen weitere 
Informationen über die Managed Care-Versicherung und die HMO-
Praxen. 
Dr. med. Patrick Holzer, Facharzt Allgemeine Medizin FMH, Leitender 
Arzt, Ausbildung in Innerer Medizin, Chirurgie, Psychiatrie  
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Managed Care Hausärztinnen/Hausärzte in Ihrem Einzugsgebiet

In der Sanacare Gesundheitspraxis: 

Dr. med. Antoinette Gleisberg Fachärztin für Innere Medizin FMH, Schwerpunkte: Chirurgie und 
Gynäkologie 

Dr. med. Gass Berweger Tatjana Fachärztin für Allgemeinmedizin FMH, Schwerpunkte Chirurgie, 
Gynäkologie und Geburtshilfe, Hals-Nasen-Ohren Heilkunde

Dr. med. Labonte Heike Eva Innere Medizin FMH, Weiterbildung in der medizinischen 
Onkologie, Gastroenterologie, Kardiologie und Pneumologie, 
leitende Ärztin

Dr. med. Lowo Manuela Fachärztin für Allgemeinmedizin
Dr. med. Meier Simone Innere Medizin FMH, Weiterbildung in Neurologie, Dermatologie
Dr. med. Hunger Anna-Bettina Fachärztin für Innere Medizin FMH
Dr. med. Buck Aline Ärztin
Dr. med. Wieler Bernhard Arzt
lic. phil. Bianca Schiess Fachpsychologin für Psychotherapie FSP
lic. phil. Priska Winter Fachpsychologin für Psychotherapie FSP
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