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Presa di posizione 
Prevenzione e promozione della salute 
 

Stato: il 30 settembre 2009, il Consiglio federale ha adottato il disegno di legge federale sulla 

prevenzione e sulla promozione della salute (legge sulla prevenzione) e ha licenziato il 

corrispondente messaggio all’attenzione del Parlamento. Nell’aprile del 2011 il Consiglio 

nazionale ha approvato il disegno di legge, apportando tuttavia alcune modifiche. Anche la 

Commissione della sanità del Consiglio degli Stati, seppure con una maggioranza minima, è 

entrata in materia sul disegno di legge. La Camera bassa non se ne occuperà prima della 

sessione autunnale 2011. 

 

Contenuto del progetto di legge 
 

La legge sulla prevenzione mira a migliorare la gestione delle misure di prevenzione, di 

promozione della salute e di diagnosi precoce in Svizzera. Con la nuova legge il Consiglio 

federale, in collaborazione con i Cantoni, potrà definire ogni otto anni obiettivi nazionali di 

prevenzione. Ogni quattro anni mostrerà invece come quest’ultimi dovranno essere raggiunti. 

Per fare ciò dovrebbe potersi basare su statistiche migliori.  

La fondazione Promozione Salute Svizzera gioca un ruolo fondamentale. Infatti, su incarico 

dell’Ufficio federale della sanità pubblica dovrà concepire programmi di prevenzione e distribuire 

mezzi. Tuttavia, i responsabili per l'attuazione dei programmi rimarranno in primo luogo i 

Cantoni.  

In futuro il supplemento al premio della cassa malati per la prevenzione sarà determinato dal 

Consiglio federale e, secondo il volere del Consiglio nazionale, sarà limitato allo 0,1 per cento 

del premio medio annuo.  

La nuova legge federale dovrebbe fornire un prezioso contributo alla tutela e alla promozione 

dello stato di salute della popolazione svizzera, permettendo non solo di frenare la crescita dei 

costi della salute, ma anche di rafforzare la piazza economica svizzera.   

 

La posizione di Visana 

In linea di principio Visana è d’accordo con il progetto di legge. In Svizzera c’è bisogno di più 

coordinazione nell'ambito della promozione e della prevenzione della salute. In particolare è 



   

importante fare in modo che i mezzi finanziari disponibili siano utilizzati in modo più efficiente. 

Affinché questo sia possibile sono necessarie strutture più snelle. Le risorse finanziare devono 

essere impiegate per la promozione e per la prevenzione della salute e non disperse 

nell’apparato burocratico oppure in studi.  

Nonostante la nuova regolamentazione lo sperpero delle forze persiste. Affinché le forze siano 

riunite in modo efficace, e i mezzi impiegati in modo più efficiente, deve essere inclusa anche la 

prevenzione degli infortuni professionali e non professionali nonché delle malattie professionali. 

Concretamente ciò significa l’integrazione della Commissione federale di coordinamento per la 

sicurezza sul lavoro (CFSL) e dell’Ufficio prevenzione infortuni (upi).  

È imperativo rifiutare qualsiasi aumento del supplemento al premio per la prevenzione prelevato 

da ogni persona assicurata. Il Consiglio federale ha stabilito in un’ordinanza che l’importo non 

può superare lo 0,1 per cento del premio medio annuo. La Fondazione Promozione Salute 

Svizzera insisterà di conseguenza per sfruttare fino in fondo questo 0,1 per cento che, 

paragonato agli odierni 2,40.- franchi incassati, rappresenterebbe quasi un raddoppio. Agli 

assicuratori deve perciò essere garantito il diritto di parola in merito alla determinazione dei 

premi supplementari e l'importo massimo deve essere ridotto.  

 

Fabian Baer, Comunicazione aziendale 
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