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Travailler de maniere ergonomique a la maison
First things first
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https://phyphox.org/de/home-de/

Travailler de maniere ergonomique a la maison
First things first

Selon la newsletter de «Beobachter» du 19 mars 2020 Image: SUVA
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https://www.suva.ch/de-CH/material/Factsheets/arbeitsplatz-einrichten

Utiliser des outils supplémentaires

Les périphériques externes sont la cle pour travailler de maniere
productive a la maison

Lorsque vous travaillez a la maison avec
I'ordinateur portable, il est extrémement utile
de disposer d’outils supplémentaires:

= souris et clavier externe

= écran externe (si I'écran de l'ordinateur
portable est petit). A défaut:

= un support pour ordinateur portable (p. ex.
classeur, dossier), afin de surélever
I'arriere de I'appareil de 5 cm env.
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Travailler de maniere ergonomique a la
maison

Travall a I'ordinateur portable

= Tout cela est bien beau, mais je n'ai que mon ordinateur
portable a disposition...

...Dans ce cas, prenez deux minutes et seize
secondes.

len vers la vidéo

Source: www.youtube.com «El portatil en casa» de Vodafone
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Nous sommes la pour vous!

En cas de questions ou de
difficultés, vous pouvez
contacter I'équipe Gestion de la
santé en entreprise:

bgm@visana.ch

031 35794 74


mailto:bgm@visana.ch
https://www.youtube.com/watch?v=jbV5dGvJWyo

Liens et conseils complémentaires

= 1https://www.suva.ch/de-

CH/material/Factsheets/homeoffice-ergonomisch-einrichten

= 2https://www.suva.ch/de-

CH/material/Dokumentationen/bildschirmarbeit-wichtige-

Informationen-fur-ihr-wohlbefinden

= 3https://www.ekas-box.ch/fr/pdf/Box-CFST-

Ergonomie du poste de travail.pdf

= 4 https://www.organisator.ch/arbeiten-im-homeoffice-darauf-

sollten-mitarbeitende-und-chefs-achten/ (langue: allemand)

7 | 07.04.2020 eDossier Visana / Télétravailler en préservant sa santé / Ergonomie / interne

L d \ 4
- -— -

1 Suva (consulté le 07 avril 2020)

L

2 Suva (consulté le 07 avril 2020)

3 https://www.ekas-box.ch/fr/#!/home

4 https://lwww.organisator.ch/ (newsletter,
19 mars 2020)



https://www.ekas-box.ch/fr/#!/home
https://www.organisator.ch/
https://www.suva.ch/de-CH/material/Factsheets/homeoffice-ergonomisch-einrichten
https://www.suva.ch/de-CH/material/Dokumentationen/bildschirmarbeit-wichtige-informationen-fur-ihr-wohlbefinden
https://www.ekas-box.ch/fr/pdf/Box-CFST-Ergonomie_du_poste_de_travail.pdf
https://www.organisator.ch/arbeiten-im-homeoffice-darauf-sollten-mitarbeitende-und-chefs-achten/
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