
Ustioni
Le bruciature e le ustioni causate da liquidi sono tra gli incidenti più comuni tra i bambini. 
Che la causa sia un fornello, una minestra bollente, una pistola per la colla a caldo 
oppure una candela... può accadere in un attimo. Maggiore è la superficie di pelle 
ustionata, tanto più pericolosa è la situazione per la vita del bambino.

Le ustioni sono sempre dolorose e vanno trattate immediatamente.  
Prime misure in caso di ustione:

Allontanate immediatamente il bambino dalla zona 

di pericolo

Se i vestiti prendono fuoco, estinguete 

immediatamente l’incendio con coperte, acqua 

oppure rotolando per terra.

In caso di ustioni causate da liquidi, togliete i vestiti 

rapidamente, e facendo attenzione.

Raffreddate a lungo le zone ustionate con acqua 

a circa 20° e panni bagnati – non più di dieci 

minuti (con l’acqua troppo fredda si corre il rischio 

d’ipotermia).

Dopo aver raffreddato la pelle avvolgerla 

con pellicola per alimenti oppure una 

pellicola speciale per ustioni. Un panno si 

attaccherebbe alla lesione. In seguito lasciare 

guarire all’aria le lesioni minori.

NON cospargere le lesioni con talco, olio o 

pomate.

Non scoppiate le vesciche ustorie (pericolo 

d’infiammazione)

A casa si possono prendere precauzioni per evitare le 

ustioni. Ad esempio potete applicare dei copriprese 

alle prese elettriche (scossa elettrica). Chiudete sempre 

lo sportello del forno e, se fumate, fate attenzione alla 

brace. Tenete padelle e pentole calde o candele accese 

sempre fuori dalla portata dei bambini.

Evitare le ustioni

Ambulanza: 144

Pompieri: 118

Polizia: 117

Tox Info: 145 (in caso di sospetta intossicazione)

Numero d’emergenza internazionale: 112

Rega: 1414

I numeri d’emergenza più importanti


