Sturze

(Wickeltisch, Hochbett und Co.)

Ein Sturz oder ein heftiger Stoss fUhrt manchmal zu einer GehirnerschUtterung oder gar

zu einem Schadelbruch.

Falls dein Kind unglUcklich sturzt oder runterfallt beobachte dein Kind.

\/ Hat es Kopfschmerzen?

\/ Ist es schlafrig, verwirrt, oder erbricht es sogar?

\/ Trinkt und isst es?

\/ Bei Zweifel sofort Arzt konsultieren

Wird eine Beule sichtbar und die Schwellung sieht kissenartig aus (mit Randern weitldufig ausgefranst) oder der

Zustand deines Kindes verschlimmert sich innerhalb der ersten 24 bis 48 Stunden nach dem Ereignis, geh bitte

ebenfalls zum Arzt.

Sturze vorbeugen

\/ Beim Wickeln immer eine Hand am Kind belassen,

damit das Baby nicht herunterfallen kann.

\/ Falls nétig unruhige, eingecremte oder nasse Kinder

am Boden versorgen.

\/ Hochbett, Trampolin und Anderes mit einem guten
Seitenschutz ausstatten und kleine Kinder nicht

unbeaufsichtigt spielen lassen.

Die wichtigsten Notrufnummern

Ambulanz: 144

Feuerwehr: 118

Polizei: 117

Tox Info: 145 (Vergiftungsverdacht)
Internationaler Notruf: 112

Rega: 1414
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