
Forme terapeutiche riconosciute 
dell’assicurazione complementare 
«Complementare»

•	Acupressione terapia

•	Agopuntura

•	APM Terapia (Terapia per il massaggio su 

meridiani d’agopuntura)

•	Arteterapia antroposofica

•	Arteterapia (terapia del movimento e danza, 

drammaterapia e terapia del linguaggio,  

terapie di modellaggio e della pittura, terapia 

intermediale, musicoterapia)

•	Compensazione della base della colonna 

vertebrale

•	Drenaggio linfatico manuale

•	Educazione organico-ritmica dei movimenti 

(terapia Medau)

•	Euritmia Terapeutica

•	Eutonia

•	Etiopatia

•	Fitoterapia

•	Idroterapia del colon

•	Integrazione strutturale/Rolfing

•	Kinesiologia

•	Massaggio classico

•	Riflessologia plantare

•	Massagio del tessuto connettivo

•	Medicina ayurvedica

•	Medicina tradizionale cinese MTC  

(agopuntura, tuina, terapia farmacologica 

secondo la MTC)

•	Metodo Zilgrei

•	Moxibustione

•	Medicina naturale tradizionale europea MTE

•	Omeopatia

•	Osteopatia

•	Polarity

•	Psicomotricità

•	Riflessoterapia

•	Tecnica Alexander

•	Terapia craniosacrale

•	Terapia del respiro

•	Terapia dei meridiani

•	Terapia neurale

•	Terapie di biorisananza

•	Terapia Feldenkrais

•	Test d’elettroagopuntura secondo Voll

•	Tuina/An-Mo

•	Shiatsu

•	Sofrologia

Questo elenco include tutte le forme terapeutiche coperte dall’assicurazione  
complementare «Complementare».

Valido dal 1° gennaio 2026

Attenzione: le prestazioni dell’assicurazione complementare «Complementare» vengono corrisposte soltanto se i
naturopati e i terapeuti sono riconosciuti da Visana.
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